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Wydanie 3, 03-02-2026
Plan Dziatan Profilaktycznych (PDP)
Rudnik, dn.03.02.2026r.

Samodzielny Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego
w Rudniku

ul. Kozielska 2a

47-411 Rudnik

zatwierdzony przez dyrektora Barbare Wyrobek

Rozdziat I. Opis celu i opis podejmowanych dziatan

Profilaktyka SPZLA w Rudniku to zapobieganie chorobom, ich wczesne wykrywanie oraz takze
postepowanie w razie choroby, ktore pomoze ztagodziC jej przebieg. Zapobiegaé chorobom
mozemy zardowno poprzez sposob, wjaki zyjemy, jak ipoprzez poddawanie sie badaniom
przesiewowym, ktére pozwolg wykry¢ grozne schorzenia na takim etapie, ze wcigz pozostajg duze
szanse wyleczenia i zredukowania ryzyka powiktan. Dobrym przyktadem sg tu nowotwory, cho¢
nie tylko, bo tych choréb, ktérych wczesne wykrycie pozwoli na ograniczenie dalszego rozwoju
choroby, jest wiecej: np. cukrzyca, nadcisnienie, miazdzyca. Z tego powodu SPZLA w Rudniku
wprowadza rézne profilaktyki: Profilaktyka choréb uktadu krazenia (CHUK), program profilaktyki
raka szyjki macicy, Program Moje Zdrowie. Wprowadzono opieke koordynowang we wszystkich
Sciezkach: kardiologicznej, diabetologicznej, pulmonologicznej, nefrologiczne;j i
endokrynologicznej by na poziomie POZ mozliwie jak najlepiej zaopiekowac sie naszymi
pacjentami.

Dzieki wprowadzonym programom i profilaktykom zwieksza sie:

- ilo$¢ ztozonych deklaracji w SPZLA w Rudniku,

- dodatek motywacyjny okreslony w zarzadzeniu Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia Nr
22/2025/DS0OZ z dnia 31.03.2025r. w sprawie warunkéw zawarcia i realizacji uméw o udzielanie
Swiadczeh opieki zdrowotnej w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna (z pézn. zm).

- pozytywny odbiér SPZLA w Rudniku wsréd pacjentow i nie tylko

Wprowadzenie

Podmiot posiada umowe na realizacje swiadczeh opieki zdrowotnej w zakresie podstawowej
opieki zdrowotnej z Narodowym Funduszem Zdrowia i realizuje zadania zwigzane z profilaktyka
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie swiadczeh
gwarantowanych w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej (Dz.U. z 2023 r. poz. 1427 z pdzn.
zm.) tj.:

e Profilaktyka choréb uktadu krgzenia (CHUK)

Ponadto podmiot jest realizatorem profilaktycznych programéw zdrowotnych zgodnych z
zarzadzeniem Nr 111/2022/DS0OZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 02.09.2022 r.
w sprawie okreslenia warunkéw zawierania i realizacji umoéw o udzielanie swiadczen opieki
zdrowotnej w rodzaju programy zdrowotne — w zakresach: profilaktyczne programy zdrowotne
(z pézn. zm.) tj:
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e program profilaktyki raka szyjki macicy

Podmiot jest takze realizatorem programu ,Moje Zdrowie — bilans zdrowia osoby dorostej” ktory
zastgpit dotychczasowgq profilaktyke 40+, na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
30 kwietnia 2025 r. zmieniajace rozporzgdzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej;

e program "Moje Zdrowie — bilans zdrowia osoby dorostej”

Podmiot opracowat niniejszy plan dziatan profilaktycznych na potrzeby realizacji projektu Wsparcie
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) FENX.06.01-1P.03-001/23 bedac grantobiorca.

W ramach realizacji przedsiewziecia objetego grantem podmiot dostrzega koniecznosc
przeprowadzenia cyklu dziatan zwigzanych z profilaktykg chordb, ktérych nadrzednym celem jest:

1. Zwiekszenie s$swiadomosci pacjentow pod opiekg podmiotu w zakresie mozliwosci
korzystania ze swiadczen profilaktycznych, w tym uczestnictwa w profilaktycznych
programach zdrowotnych,

2. Kierowanie i motywowanie pacjentdw do aktywnego uczestnictwa w programach
profilaktycznych,

3. Informowanie pacjentéw z chorobami przewlektymi objetych opieka koordynowang o
mozliwoéci uczestnictwa w poradach edukacyjnych i konsultacjach dietetycznych.

W ramach realizacji planu wyrdznia sie dziatania zwigzane z profilaktyka tj. :

1. Edukacja pacjentdéw w zakresie odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie i ksztattowania
Swiadomosci prozdrowotnej.
2. Wstepna kwalifikacja i kierowanie do udziatlu w $wiadczeniach profilaktycznych, w tym
profilaktycznych programach zdrowotnych.
Realizacja swiadczen profilaktycznych w ramach posiadanych uméw.
Uzyskanie umowy na kolejne programy np.: program profilaktyki choréb odtytoniowych (w
tym POChP).
5. Zapewnienie korzysci pacjentom z regularnych i bezptatnych badan w ramach réznych
programow
6. Przeprowadzanie bezptatnych akcji dla catego spoteczenstwa: bezptatne komputerowe
badanie wzroku czy bezptatne badanie stuchu.
7. Udostepnianie materiatéw edukacyjnych w poczekalniach, na stronie internetowej SPZLA
w Rudniku oraz na portalu spotecznosciowym FACEBOOK.
Plan Dziatan Profilaktycznych obejmuje okres realizacji Przedsiewziecia.

W

Rozdziat ll. Opis realizacji dziatan profilaktycznych zwigzanych z
udzielaniem swiadczen opieki zdrowotnej
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SPZLA w Rudniku realizuje dziatania profilaktyczne wsréd pacjentéw z wykorzystaniem takich
narzedzi jak:

1.

2.

> W

dziatania zwigzane z kampanig informacyjng (plakaty, ulotki, posty na Face, na stronie
internetowe))

spotkania z mieszkarncami poszczegolnych sotectw celem przyblizenia idei prowadzonych
programow profilaktycznych: Moje zdrowie czy opieka koordynowana ,

prowadzenie badan ankietowych u swojej populacji (np. ankieta satysfakcji pacjenta),
nawigzanie wspotpracy z realizatorami programoéw zdrowotnych: bezptatne badanie
wzroku czy bezptatne badanie stuchu

reprezentowanie SPZLA w Rudniku na zewnatrz podczas imprez plenerowych (zakup
namiotu SPZLA w Rudniku) wraz z przedstawianiem peinej oferty swiadczonych ustug
zdrowotnych w SPZLA

Rozdziat lll. Opis realizacji dziatan zwigzanych z edukacjgq zdrowotng i profilaktyka

Profilaktyka dla dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia

Szczepienia dziewczynek i chtopcéw po ukonczeniu 9. roku zycia, a do ukonczenia 14.
roku zycia przeciw wirusowi HPV w ramach programu bezptatnych szczepien.

Edukacja rodzicéw na temat korzysci wynikajacych ze szczepien przeciw HPV.
Podkreslenie, ze w tym wieku wystarczy podac¢ tylko dwie dawki szczepienia zamiast
trzech, jak to ma miejsce u oséb w wieku 15 lat i starszych.

Realizacja szczepienia w ramach programu szczepieh przeciw HPV bezptatnie
dostepnymi szczepionkami: 2-walentng szczepionkg Cervarix lub 9-walentng szczepionkg
Gardasil 9.

Zwrocenie wiekszej uwagi na zachorowania rowniez wsrod chtopcdw, na choroby takie
jak: rak odbytu, rak pracia czy brodawki narzgdéw ptciowych.

Rozwieszenie plakatow w przychodni z informacjg o szczepieniach przeciw HPV.
Zadbanie o to, aby szczepionki zawsze byty dostepne na stanie w placowce POZ.

Szczepienia przeciw HPV dla mtodziezy (15-18 lat)

Realizacja szczepien dziewczynek i chtopcow po ukonczeniu 15 roku zycia, a do
ukonczenia 18 roku zycia przeciw wirusowi HPV szczepionkg 2-walentng Cervarix, ktéra
jest uwzgledniona na liscie bezptatnych lekéw 18- (18 minus).

Edukacja rodzicéw na temat korzysci wynikajacych ze szczepien przeciw HPV dla dzieci
réwniez w wieku 15-18 lat.

Rozwieszenie plakatow w przychodni z informacjg o szczepieniach przeciw HPV réwniez
dla starszej miodziezy.

Zadbanie o to, aby szczepionki zawsze byty dostepne na stanie w placowce POZ.

Badania bilansowe dzieci i mlodziezy.

Upewnianie sie, ze rodzice wiedzg o koniecznosci przeprowadzania bilanséw zdrowia w
wyznaczonych grupach wiekowych.

Zaangazowanie pielegniarki lub koordynatoréw, aby przypominaty rodzicom o terminach
zblizajacych sie badan.

Wykonywanie testow przesiewowych przed bilansem 10 latka i 14 latka na terenie szkét
przez pielegniarki szkolne

Podczas bilansu zwracanie szczegolnej uwagi na wskazniki otytosci (np. BMI, obwod
pasa).

*Bilans zdrowia dziecka nie jest obowigzkowy, jednak zdecydowanie zaleca sie aby
rodzice wykonywali te badania. Cho¢ czesto o nich zapominajg. Dlatego warto
zaangazowac personel POZ, pielegniarke badz koordynatora i przypominaé rodzicom o
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zblizajgcych sie terminach bilansu zdrowia dziecka. Dzieki nim mozna juz na wczesnym
etapie wykry¢ wady rozwoju czy choroby.
Realizacja i promowanie kalendarza szczepien ochronnych
¢ Informowanie rodzicow o obowigzkowych i zalecanych szczepieniach zgodnie z
kalendarzem szczepien.
e Udostepnienie kalendarza szczepien w formie ulotek w placéwce i/lub online.
e Edukacja rodzicéw na temat korzysci wynikajacych ze szczepien.
e Sprostowanie mitéw i dezinformac;ji dotyczacych szczepionek.
Edukacja na temat higieny jamy ustnej (przeprowadzane w poszczegélnych szkotach na
terenie Gminy Rudnik)
e Przypominanie o regularnych przegladach stomatologicznych.
e Udostepnienie materiatdw edukacyjnych w poczekalniach i na stronie internetowe;j.
e Pogadanki na temat higieny jamy ustnej, instruktaz mycia zebéw wykonywane w szkotach
przez pielegniarki szkolne
e Kontrolne badanie lekarskie przystuguje kazdemu dziecku do 18 roku zycia w ramach
NFZ - 3 razy w roku.
Samobadanie jader u mtodych mezczyzn
e Zachecenie chtopcéw do rozpoczecia samobadania jader juz w okresie dojrzewania.
e Przekazywanie instrukcji samobadania jader, ktére sg dostepne m.in. na stronie NFZ
e Postepowanie zgodnie z obowigzujgcymi w placéwce standardami ochrony matoletnich
e *Nowotwor jader dotyka najczesciej mtodych mezczyzn w wieku 20-39 lat. Kluczowa jest
profilaktyka.
Profilaktyka otytosci
¢ Monitorowanie wskaznika wagi i wzrostu oraz edukacja rodzicéw o zdrowych nawykach
zywieniowych.
Edukacja rodzicéw na temat zdrowego stylu zycia.
Wskazanie jako zrodta wiedzy merytorycznej strony Narodowego Centrum Edukacji
Zywieniowej oraz zachecenie do skorzystania z bezptatnej konsultacji on-line z
dietetykiem w ramach porady rodzinne;.
e Pogadanki na temat zdrowego odzywiania przeprowadzane na terenie szkét Gminy
Rudnik
e Promowanie aktywnosci fizycznej, np. przez zajecia ruchowe.

Profilaktyka dla dorostych

Program Moje zdrowie — bilans zdrowia osoby dorostej
e Program skierowany dla oséb ktére majg skoriczone 20 lat. Obejmuje diagnostyke,
porady zdrowotne oraz profilaktyke.
e Program zastapit trwajacqg do 30 kwietnia 2025 r. Profilaktyke 40+
e Umieszczenie plakatu informacyjnego w widocznym miejscu w przychodni, na stronie
internetowej, czeste posty na portalu spotecznosciowych FACEBOOK>
Szczepienia ochronne dla dorostych
e Informowanie o korzysciach szczepieh przeciw grypie, pneumokokom, COVID-19 i
krztuscowi.
e Stworzenie i udostepnienie harmonogramu zalecanych szczepien dla pacjentow.
Szczepienia przeciw HPV dorostych
e Uswiadomienie osob powyzej 18 roku zycia o zagrozeniach jakie niesie wirus HPV i
mozliwo$ciach szczepien.
e Informowanie, ze szczepionka 2-walentna Cervarix przeciw HPV jest dostepna z 50 proc.
refundacjq dla dorostych. Kwota ktérg ponosi pacjent to 139,44 zt.
e Edukacja o prewencji choréb przenoszonych droga ptciowg i odpowiedzialnosci w
relacjach seksualnych.
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Europejski Kodeks Walki z Rakiem

e Promowanie zdrowego stylu zycia zgodnie z zaleceniami kodeksu.

¢ Rozwieszenie ulotek lub plakatéw z 12 zasadami kodeksu.
Profilaktyka nadwagi i otytosci

e \Wczesne reagowanie na widoczne objawy otytosci u pacjenta.

e Obliczanie BMI i pomiar obwodu talii u pacjenta. Optymalna warto$¢ obwodu talii wynosi
94 cm dla mezczyzn i 80 cm dla kobiet.

Edukuj pacjentéw o zdrowej diecie, aktywnosci fizycznej i ryzyku zwigzanym z otytoscia.

e Jezeli jest potrzeba skierowanie do specjalisty, w skrajnych przypadkach do chirurga
bariatry.

e \Wskazanie jako zrodta wiedzy merytorycznej strony Narodowego Centrum Edukacii
Zywieniowej oraz zachecenie do skorzystania z bezptatnej konsultacji on-line z
dietetykiem.

e Zachecenie do korzystania z bezptatnych planéw zywieniowych na darmowym portalu
NFZ www.diety.nfz.gov.pl

e Zalecenie regularnej aktywnosci fizycznej, np. spacer.

e Porady dietetyczne w ramach Opieki Koordynowanej.

Prewencja chorob skory

¢ Informowanie o ochronie przed storicem, regularnym stosowaniu filtrow UV i badaniach
zmian skornych.

e Podczas wizyt kontrolnych sprawdzanie zmian barwnikowych pacjenta.

e Skierowanie pacjenta z podejrzang zmiang do specjalisty.

Karmienie piersia

e Zachecanie kobiet do karmienia piersia, ktére przynoszg korzysci zaréwno dla matki jak i
dziecka.

e Opieranie sie o badania naukowe, ktére dowiodty, ze karmienie piersig zmniejsza ryzyko
wystagpienia raka piersi u kobiet, zaréowno w wieku przed menopauza, jak i po nie;j.

Profilaktyka choréb uktadu krazenia

¢ Monitorowanie cisnienie krwi i poziom cholesterolu u pacjentow.

¢ Informowanie o dostepnych badaniach profilaktycznych, np. ChUK.
Profilaktyka cukrzycy typu 2

e Edukacja o czynnikach ryzyka cukrzycy i zdrowej diecie.

e Porady dietetyczne dla zainteresowanych pacjentéw.

Rozdziat IV. Adresaci PDP

Adresatami realizacji PDP sg pacjenci podmiotu POZ.

Wszyscy pacjenci niezaleznie od pfci, choroby, wieku, przynaleznosci, narodowosci lub stopnia
niepetnosprawnosci beda posiadali réwny dostep do procesu udzielania $wiadczen
nieograniczonych w czasie. Niezalenie od powyzszych czynnikow kazdy pacjent bedzie miat
prawo uczestniczy¢ w dziataniach planowanych i opisanych powyzej, a przygotowane materiaty
nie bedg pomijaty zadnej z ww. grup. Bedg one dostosowane dla kazdego pacjenta. W przypadku
realizacji dziatan zwigzanych z profilaktykg dedykowang konkretnej pici, dziatania te bedag
ukierunkowane na tg pte¢, jako odbiorcy tego dziatania. Ogdle zagadnienia informacyjne bedag
kierowane do wszystkich. W ramach opracowania materiatdw zostang uwzglednione wymogi
zwigzane z dostepnoscig dla osdb z niepetnosprawnoscia.

Rozdziat V. Realizatorzy PDP
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Program Dziatan Profilaktycznych bedzie realizowany przez personel SPZLA w Rudniku:

Jolanta Marcinkéw lekarz
Erlena Tesarska lekarz
Dariusz Lesik lekarz
Sergiej Teplicki lekarz

Ewa Biatoskorska- Wisniowska | lekarz
Andrzej Halfar lekarz
Bozena Lamla- Georges Lekarz
Wioleta Goldman - Knura lekarz
Sylwia Herud- Pawlak potozna
Bogumita Waks- Gesek pielegniarka
Dorota Lizak pielegniarka
Iwona Rogacz pielegniarka
Sylwia Grzywocz pielegniarka
Natalia Karniewska pielegniarka
Katarzyna Wydra pielegniarka
Beato Cwirko pielegniarka
Marta Kalabis rejestratorka/koordynator
Karolina Minkina dietetyk

Rozdziat VI. Miejsce realizacji PDP

Program Dziatan Profilaktycznych bedzie realizowany w miejscu udzielania swiadczen pod
adresem:

ul. Kozielska 2a 47-411 Rudnik , ul. Mlynska 1 47-411 Grzegorzowice oraz ul. Stowackiego
7 47-411 Szonowice.

ROZDZIAL VII. Sposdéb monitorowania i ewaluac;ji

W ramach opracowania PDP zostanie wprowadzony system monitorowania i jego ewaluacji. W
dedykowanym narzedziu mozliwe bedzie udzielenie odpowiedzi na nw. Pytania:

1. Czy PDP zostat wdrozony zgodnie z przyjetymi zatozeniami w 100% w MUS?

2. Czy przyjete mierniki zostaty osiagniete? Jezeli nie, to dlaczego? Jakie dziatania
naprawcze byly podejmowane przez Podmiot, aby zaktadane mierniki zostaty osiggniete?

3. llu pacjentéw skorzystato ze swiadczen w ramach programow profilaktycznych w danym
czasie?
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4. llu pacjentow skorzystato z dziatan zwigzanych z edukacjg zdrowotng w tym porad
edukacyjnych i konsultacji dietetycznych w ramach swiadczeh z budzetu powierzonego
opieki koordynowanej? lle zrealizowano porad edukacyjnych i dietetycznych w ramach
Swiadczen w budzecie powierzonym opieki koordynowane;.

5. Ktére elementy dziatania wymienione w PDP zostaly pozytywnie odebrane przez
pacjentow i dlaczego.

6. Wnioski i rekomendacje zmian.

Podmiot wprowadza system monitorowania i ewaluacji oraz mozliwosci rewizji programu na
kazdym etapie jego realizacji. Do pomiaru zostang wykorzystane wszystkie niezbedne i dostepne
informacje.

Jako wskazniki do monitorowania lub ewaluacji przyjmuje sie:

1. Strukturalne
a) Liczba dostepnych programoéw profilaktycznych (wzrost),
b) Liczba personelu zaangazowanego w dziatania profilaktyczne (wzrost),
c) Liczba godzin dostepnosci personelu zaangazowanego w dziatania profilaktyczne,
d) Liczba i rodzaj dostepnych materiatdbw edukacyjnych (ulotki, broszury, materiaty
cyfrowe na FACEBOOK lub stronie internetowej),
e) Liczba miejsc realizacji dziatan profilaktycznych.

2. Wskazniki procesu

a) Liczbe pacjentéw objetych programami profilaktycznymi

b) Liczba ztozonych deklaracji do lekarzy POZ

c) Liczba ztozonych deklaracji POZ — DPS

d) Liczba ztozonych deklaracji do pielegniarek srodowiskowych

e) Liczba ztozonych deklaracji do potoznej sSrodowiskowej

f) llo$¢ ucznidw objetych opieka higienistki szkolnej

g) Liczba pacjentéw korzystajacych ze swiadczen (liczba porad lekarskich)w kazdym
MUS

h) Liczba wizyt domowych:

e Lekarskich
Pielegniarskich

e Potoznej ( patronaze )

i) Liczba $wiadczen z zakresu poradni specjalistycznych:

e Poradnia ginekologiczna

e Poradnia otolaryngologiczna
j) Liczba wszystkich czynnosci (zabiegow), w tym:
Badania USG

— Czynnosci pielegniarskie w tym:

zabiegowe i diagnostyczne

zabiegi pielegniarskie w domu pacjenta

k) llos¢ wykonanych szczepien .

3. Wskazniki efektywnosci krotkoterminowe;j
a) Odsetek pacjentow z wykrytg chorobg lub podejrzeniem — w ramach badan
profilaktycznych lub przesiewowych,
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b) Zgtaszalnos¢ pacjentow na badania/wizyty profilaktyczne (odsetek wzgledem populaciji
objetej opieka),

c) Odsetek osob, ktore deklarujg wdrozenie zmian w stylu zycia lub ktére stwierdzity
poprawe poziomu wiedzy o zdrowiu i jego uwarunkowaniach po dziataniach
edukacyjnych/profilaktycznych.

4. Wskazniki satysfakcji pacjentow
a) Odsetek pacjentdow zadowolonych z dostepnosci, zakresu i jakosci dziatan
profilaktycznych...,

b) Liczba pacjentow deklarujgcych cheé ponownego skorzystania z programéw/porad
profilaktycznych
Wzrost mozna wykazywacé w ujeciu liczbowym lub procentowym.



