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Raport z realizacji Planu Dzialan Profilaktycznych
(PDP) za 2025 rok

1. Informacje ogolne

Plan Dziatan Profilaktycznych (PDP) zostal wdrozony w lutym 2025 roku w Samodzielnym
Publicznym Zaktadzie Lecznictwa Ambulatoryjnego w Rudniku. Program realizowano
zgodnie z przyjetymi zaloZzeniami w miejscach udzielania $wiadczen, tj. w Osrodku Zdrowia
w Rudniku przy ul. Kozielskiej 2a, w Osrodku Zdrowia w Grzegorzowicach przy ul.
Mtynskiej 1 oraz w Punkcie Lekarskim w Szonowicach przy ul. Stowackiego 7.

Wdrozenie programu przebiegto zgodnie z harmonogramem i objelo 100% zaplanowanych
dziatan profilaktycznych. Wszystkie przyjgte mierniki zostaly osiagnigte. Dane przedstawione
W niniejszym raporcie maja charakter pierwszorazowy i dotycza pelnego roku
kalendarzowego 2025, bez mozliwosci poréwnania do lat poprzednich, poniewaz PDP zostat
wdrozony w lutym 2025 roku.

2. Realizacja programow profilaktycznych

W ramach realizacji Planu Dziatan Profilaktycznych mieszkancy korzystali z nast¢pujacych
programow profilaktycznych:

Program profilaktyczny Liczba swiadczen /

pacjentow
Profilaktyka fluorkowa dla uczniow klas I-VI 289
Program profilaktyki raka szyjki macicy 132 badan
Il?r(g(;?;l;)zvni badania profilaktyczne raka szyjki macicy poza 78 badat
Profilaktyka chorob uktadu krazenia (CHUK) 250 os6b
Program Profilaktyka 40+ (do konca kwietnia 2025 r.) 234 osoby
Program ,,Moje Zdrowie” (od maja 2025 r.) 334 osoby

Lacznie z dziatan profilaktycznych skorzystato kilkaset pacjentow objetych opieka SPZLA w
Rudniku. Najwigkszym zainteresowaniem cieszyl si¢ program ,,Moje Zdrowie”, ktory zostat
wdrozony od maja 2025 roku.
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3. Dzialania z zakresu edukacji zdrowotnej i konsultacji
dietetycznych

W ramach $wiadczen realizowanych z budzetu powierzonego opieki koordynowanej
prowadzono dziatania edukacyjne oraz konsultacje dietetyczne.

Liczba pacjentow objetych dzialaniami:

Rodzaj Swiadczenia Liczba pacjentow
Ilo$¢ pacjentdw objetych opieka koordynowana 504
Wizyty u dietetyka 110

Liczba zrealizowanych Swiadczen:

Rodzaj Swiadczenia Liczba swiadczen
Porady edukacyjne 421
Porady dietetyczne 163

Dziatania edukacyjne koncentrowaly si¢ przede wszystkim na profilaktyce chorob

cywilizacyjnych, promocji zdrowego stylu zycia, wlasciwego zywienia oraz zwigkszaniu
swiadomosci zdrowotnej pacjentow.

4. Ocena odbioru dzialan profilaktycznych przez pacjentow
Pacjenci pozytywnie ocenili wdrozone dziatania profilaktyczne, szczeg6lnie:
¢ Program ,,Moje Zdrowie”
Program zostat dobrze przyjety ze wzgledu na mozliwo$¢ wykonania badan laboratoryjnych
po wcezesniejszym wypelnieniu ankiety zdrowotnej. Rozwiazanie to pozwala na wczes$niejsze

wykrywanie chordb oraz szybsze kierowanie pacjentéw do dalszej diagnostyki i leczenia.

¢ Program profilaktyki raka szyjki macicy
Pacjentki pozytywnie ocenity mozliwos¢ wykonywania cytologii ptynnej wraz z diagnostyka

HPV (HPV HR), co umozliwia szybsze wykrywanie zmian przednowotworowych i
nowotworowych raka szyjki macicy.

5. Monitoring i ewaluacja programu
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Podmiot wdrozyt system monitorowania i ewaluacji dziatan profilaktycznych wraz z
mozliwoscia biezacej rewizji programu na kazdym etapie jego realizacji. Do monitorowania
wykorzystuje si¢ wszystkie dost¢gpne dane i informacje niezbgdne do oceny skutecznos$ci
programu.

5.1. Wskazniki strukturalne

e liczba dostgpnych programow profilaktycznych — 6 programoéw,
e liczba personelu zaangazowanego w dziatania profilaktyczne — 18 os6b (wzrost z 15
0sOb na poczatku realizacji programu),
e dostepnos¢ personelu realizujacego dziatania profilaktyczne — codziennie w godzinach
od 08:00 do 18:00,
e dostgpnos¢ materiatow edukacyjnych:
o ulotki,
o broszury,
o materiaty cyfrowe publikowane na Facebooku oraz stronie internetowej,
e liczba miejsc realizacji dziatan profilaktycznych — Osrodek Zdrowia w Rudniku ul.
Kozielska 2a , Osrodek Zdrowia w Grzegorzowicach ul. Mtynska 1 oraz Punkt
Lekarski w Szonowicach ul. Stowackiego 7

5.2. Wskazniki procesu
Monitorowano:

e Liczbg pacjentow objetych programami profilaktycznymi — 1267
Liczba zlozonych deklaracji do lekarzy POZ - 4698

Liczba ztozonych deklaracji POZ — DPS- 28

Liczba ztozonych deklaracji do pielggniarek srodowiskowych -4698
Liczba ztozonych deklaracji do potoznej srodowiskowej - 2437
Ilo$¢ ucznidw objetych opieka higienistki szkolnej - 387

¢ Liczba pacjentow korzystajacych ze Swiadczen (liczba porad lekarskich):

— Of$rodek Zdrowia w Rudniku: 15 024 — w tym 56 wizyty domowe oraz 1764 teleporad

— Of$rodek Zdrowia w Lubowicach: 6074 —w tym 380 wizyty domowe oraz 565
teleporad

— Ofsrodek Zdrowia w Szonowicach: 1864 — w tym 14 wizyt domowych oraz 387
teleporad.

e Liczba wizyt domowych:
— Lekarskich: 459;

— Pielggniarskich: 349;
— Potoznej ( patronaze ): 364;

e Liczba Swiadczen z zakresu poradni specjalistycznych:

— Poradnia ginekologiczna: 915 porad;
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Poradnia otolaryngologiczna: 783 porady .

Liczba wszystkich czynnosci (zabiegéw): 9174, w tym:

Badania USG : 406;

Czynnosci pielegniarskie w tym:

zabiegowe 1 diagnostyczne : 8320;

zabiegi pielggniarskie w domu pacjenta : 448.

[lo§¢ wykonanych szczepien w ramach programu Rzadowej Agencji Rezerw Strategicznych
(RARS )w 2025 r.:
- szczepienia przeciw COVID 19 wykonanych w punkcie szczepien w Rudniku — 10;

5.3. Wskazniki efektywnosci krotkoterminowej

Analizie podlegaty:

odsetek pacjentow z wykryta choroba lub podejrzeniem choroby w ramach badan
profilaktycznych — 20%

zglaszalno$¢ pacjentoéw na badania 1 wizyty profilaktyczne — 85%

poziom deklarowanej poprawy wiedzy zdrowotnej oraz wdrazania zmian stylu zycia
po dziataniach edukacyjnych — 70%

5.4. Wskazniki satysfakcji pacjentow

Oceniano:

poziom zadowolenia pacjentow z dostepnosci, jakosci i zakresu dziatan
profilaktycznych- 95%

liczbe pacjentoéw deklarujacych cheé ponownego udzialu w programach
profilaktycznych i poradach edukacyjnych- 95%

6. Wnioski i rekomendacje

1.

Wdrozenie Planu Dziatan Profilaktycznych w SPZLA w Rudniku przebiegto
prawidtowo i zgodnie z zatozeniami.

Osiagnigto wszystkie zaktadane mierniki realizacji programu.

Zaobserwowano wysokie zainteresowanie programami profilaktycznymi, szczeg6lnie
programem ,,Moje Zdrowie” oraz profilaktyka chordb uktadu krazenia.

Istotnym elementem wspierajacym skuteczno$¢ dziatan okazaty si¢ porady edukacyjne
1 konsultacje dietetyczne.

Pozytywny odbior pacjentow wskazuje na potrzebe dalszego rozwijania dzialan
profilaktycznych i edukacyjnych.
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6. Rekomenduje sig:

kontynuacj¢ wszystkich realizowanych programow profilaktycznych,

dalsze zwigkszanie dostepnosci badan przesiewowych,

rozw0j edukacji zdrowotne;j,

rozszerzanie dziatan informacyjnych w mediach spotecznosciowych i na stronie
internetowej,

dalsze monitorowanie wskaznikow efektywnosci 1 satysfakcji pacjentéw.



